
 

 

CONNAITRE ET SAVOIR UTILISER 

LES AIDES TECHNIQUES DU 

MAINTIEN À DOMICILE  
 

Positionner la personne correctement dans un fauteuil roulant réglé 
de façon optimale, effectuer un transfert en toute sécurité, bien 
placer et savoir bloquer une aide technique dans la baignoire … 
autant de gestes à acquérir qui seront garants du confort et de la 
sécurité de la personne et de son aidant.  
 

Cette formation, essentiellement pratique et centrée sur les aides techniques les 
plus courantes du maintien à domicile, permettra à toute personne intervenant 
auprès de personnes âgées et/ou handicapées d’acquérir les bons réflexes afin 
d’assurer la sécurité de tous. 

Code : FC 0905001 
 

Objectifs 
 

Connaître les aides techniques utilisées à 
domicile pour le positionnement, les transferts, 
les déplacements et les soins.  
Savoir les utiliser en fonction de la pathologie et 
des capacités de la personne tout en tenant 
compte de son environnement. 
Savoir assurer sa propre sécurité et celle de la 
personne mobilisée.  
Savoir quelles ressources externes mobiliser en 
fonction de la problématique rencontrée. 

 

Moyens pédagogiques 
 

Exposés théoriques  
Mises en situation et exercices pratiques avec les 
différentes aides techniques présentées. 
Support de cours 

 

Public concerné 
 

Personnel travaillant à domicile auprès des 
personnes handicapées ou âgées. 

 

Prérequis 
 

Aucun 

 

Formateurs 
 

Véronique WOLFF : Ergothérapeute. 
Expérience professionnelle en centre de 
réadaptation, CICAT et MDPH. 

 

Programme 
 

Notions de base sur les différents types de 
déficiences motrices. 
Physiopathologie de l’escarre, facteurs de 
risque. 
Rappel d’anatomie et biomécanique du 
mouvement.  
Principes de base en manutention des 
personnes. 
 

Installation, positionnement et mobilisation de 
la personne au lit. Le lit en tant qu’aide 
technique pour le soignant. 
 

Les aides techniques à la déambulation : 
réglages et utilisation. 
 

Les aides techniques aux transferts : planches, 
draps, disques, guidons, soulève-malade … 
Dans quelles situations et comment les utiliser.  
 

Les différents types de fauteuils roulants : 
standard, actif, de positionnement, électrique, 
coquille. Installation et positionnement de la 
personne, réglages, utilisation par la personne 
elle-même et/ou par l’accompagnateur. 
 

Les supports d’aide à la prévention des 
escarres. 
 

Les aides techniques à la toilette. 
 

 

Durée : 2 jours 
Dates : 10 et 11 décembre 2009 
    4 et 5 mars 2010 
Coût : 550 € 
Lieu : Paris 

 


